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Soo dhawaw oo waad mahadsan tahay sida aad u danaynaysay University of Colorado School of Dental Medicine (CUSDM).  School of Dental 
Medicine waxa uu diyaar u yahay inuu siiyo daryeelka caafimaadka ilkaha bukaano badan goobta oo sidoo kale bixinaysa waxbarashada caafimaadka 
daryeelka ilkaha. 
 

Macluumaadka Guud: 
 

University of Colorado School of Dental Medicine waxa uu qaabilaa dhamaan bukaanada iyada oo aan la eegeynin qoomiyada, midabka, dalka uu 
kasoo jeedo, uurka, jinsiga, da'da, laxaad la'aanta, mabada'a, diinta, rabitaanka galmada, aqoonsiga jinsiga, sharaxa jinsiga, xaalada ciidan, gacan 
saarka siyaasada, ama falsafada siyaasadeed  
 
Habdhismeedka Waxbarista Caafimaadka: Ardayda iyo ama dhakhaatiirtu waxay bixin doonaan dhamaan daawyanta, marka laga tago daawaynta 
lagu bixiya Nidaamka Xarunta Ilkaha (DFP). Daryeelka ay bixiyeen ardayda iyo ama dhakhaatiirta iyada oo ay kormeerayaan shaqalaaha wax dhigista 
xarunta caafimaadku.  Maadaama oo dabiica murugsan ee daawaynta daryeelka ilkaha qaar, oo aan kaliya ahayn bukaanka in lagula dhaqmi karo 
habdhismeedka dugsiga.  Ardayda/dhakhtarku waxa uu u baahan yahay wakhti dheeraad ah si uu u dhamaystiro daryeelka habdhismeedka 
caafimaadka ilkaha gaarka ah. 
 
Bukaanka/Bixiya Jira: Ardayga, dhakhtarka, iyo xarunta u diyaarka ah ee xarunta caafimaadka taas oo xadidan maadaama oo shuruudaha machadka. 
Bukaanka waa inay haystaan jadwal oo ay balanta ilaashaadaan.  Ardayga/dhakhtaka waxaa inay la wargeliyaa ugu yaraan 48 saacadood kahor wixii 
isbadal ah ama badal ah balanta ay joojiyaan.  Daawaynta waa in laga joojiyaa bukaanka ka maqnaaday balanta laba jeer bilaa wargelin, ama bukaanka 
aan awoodin inuu u ilaaliyo balanta si wax ku ool ah (in badan balanta joojiya, balanta ka habsaama, iwm.). 
   
Aqoonsiga Bukaanka:  CUSDM waxa ay qaadaa talaabooyin lagu xaqiijinayo in gacan lagaga gaysto bukaankeeda amnigiisa macluumaadkiisa 
shakhsi ahaaneed.  Nidaamkan waxa lagu samaynayaa oo lagu cadaynayaa aqoonsiga dhamaan bukaanka inta lagu jiro booqashooyinka CUSDM.  
Dhamaan bukaanka waxaa loo baahan yahay in ay keenaan aqoon sawir leh sida liisanka gaadiidka Colorado, kaadhka aqoonsiga Colorado, baasboor 
ama aqoonsi nooc kale ah oo ay bixisay dawladu marka uu imanayo balan kasta.  Marka laga tago, dhamaan bukaanka balamaha hore waxaa loogu 
sawiri doonoo aqoonsiga bukaanka ee socda.  
 
Adeegyada Turjumaada:  CUSDM waxa ay leeyihiin Adeegyada ee la heleyo marka la dalbo ee bukaanka inta lagu jiro daawaynta Dugsiga 
Daawaynta Ilkaha.  Tani waxaa kamid ah adeegyada turjumaada marka bukaanku aanu fahmin Ingiriisiga sidoo kale maqalka iyo araga uu ka laxaad la' 
yahay.  
 
Kharashaadka iyo Bixinta Kharashka Adeegyada: Adeegyada loo bixiyaa kharashkooda sida kolba la isku siiyo. Qorshaha bixinta kharashka lama 
heleya, marka laga reebo daawaynta lafaha gaarka ah. Bukaanka waxaa looga fadhiyaa inay bixiyaan kharashka wakhtiga balanta; hadii ay bixin 
waayaan waxay keeni kartaa in la joojiyo balanta ama dib loogu qabto. Lacagta cadaanka ah, jeega shakhsi ahaaneed, Visa, MasterCard, Discover, iyo 
American Express waa noocyo bixinta kharashka ah oo aanu qaadano.  Bixinta kharashka caymiska iyo Medicaid waanu aqbalnaa; kharashaadka aanu 
bixin caymisku waxa ka masuul noqonaya oo laga doonayaa bukaanka oo waxaa la bixinayaa wakhtiga adeega.  
 
Xaalada Gurmarka Degdeg ah: CUSDM waxay siisaa bukaanka xaaalada gurmarka degdeg ah duwaanka wanaagsan ee barnaamijyada.  Daryeelka 
gurmadka degdeg ah kuwaas oo wakhti xaadirkan AAN ku jirin barnaamijyada waxaa lagu bixin karaa kharashka adeega iyada oo ku salaysan ee 
xarunta Gurmarka Degdeg ah ee la iska yimaado iyo Xarunta Caafimaadka Daryeelka Degdge ah.  Waa in la ogaadaa in dhamaan kharashaadkaasi la 
bixiyo wakhtiga daawaynta inta lagu jiro, oo adeegyadu ay ku xadidan yihiin wakhtiga shaybaadhka (helitaanka sababta) ee xaalada gurmadka degdega 
bukaanka iyo hadii ay munaasab tahay, daawaynta lagu xakamaynayo xanuunka iyo ama caabuqa. 
 
Daawaynta Daryeelka Xadidan: Bukaanka loo tixraaco xadidaada daawaynta daryeelka ilkaha waxaa loo aqbali karaa daryeelka liiska ilkaha/iliga ee 
ku jira waraaqaha tixraaca. Kaliya daawaynta CUSDM ayaa la bixiyaa oo waxaa lagu bixinayaa daryeelka ilkaha ee dheeraad ah soo gudbinta 
dhakhtarka ilkaha. Bukaanada waxaa looga baahan yahay inay raacaan xeerka bixinta kharashka liiska ku qoran. Hadii uu daruuri uu noqdo daryeelka 
ilkahu, bukaanku waa inay helaan tixraac dheeraad ah ama ay bixiyaan wixii shaybaadhka xanuunka afka ah. 
 
Wargelinta Nidaamka Sirta: CUSDM waxay siisaa u siisaa macluumaadka hay'ada kale ama daryeelka caafimaad bixiyayaasha kale, wixii daawayn 
ah, bixinta kharashka adeega iyo shaqooyinka daryeelka caafimaadka sida lagu sheegey "Wargelinta Nidaamka Sirta.” 
 
Xuquuqda Joojinta Daawaynta: CUSDM waxay xaq u leedahay inay joojiso daryeelka wixii sabab ah ee ay u aragto inay munaasab yihiin, sida hadii 
balamaha in badan la iman waayo, habdhaqan shakhsi ahaaneed oo mushkilad ah, ama hadii loo hogaansami waayo daawaynta la qoray.  Marka ay 
sidan oo kale tahay, bukaanaka ama bukaanka wakiilkiisa ayaa qaadanaya dhamaan wixii masuuliyad ah ee lagu doonanayo daryeelka ilkaha ee 
xirfadle kale ah.  Warqad ayaa loo diri doonaa loogu sheegayo bukaanka in daawayntiisa la joojiyay.  Dhamaan duwaanada daawaynta iyo 
shaybaadhka waxaa iska leh CUSDM.  Nuqulo duwaanada iyo raajiyada ah waa la dalban karaa iyada oo la bixinayo waxoogaa kharash ah oo macquul 
ah. Hadii la jooojiyo daryeelkaaga, CUSDM waxay ku siin doonaa dayreelka gurmadka degdeg ah, kaas oo bilaash ah, 45 maalmood oo ka bilaaban 
taariikhda wargelinta joojitaanka.  
 
Khatarta Daawaynta Ilkaha: Xarunta CUSDM waxa ay heli doontaa jawaabaha wixii su'aalo ah ee lagu sheegey khatarta nidaamka.  Dhamaan 
nidaamku waxa uu leeyahay khataro qaar ah, oo ay ku jiraan inay iman karaan saamayn caafimaad daro marka la isticmaalo dawooyinka qaar.  
Khataraha waxaa kamid ah, laakiin kuma xadidna: jawaab celin xasaasiyadeed, nabur/naburo, adkaansho/barar, iyo iliga oo nuglaada. 
 

Ogolaanshaha Laga Warqabo ee Dhakhtarka Ilkaha Guud ee Daawaynta 
 

Ogolaanshahan daawaynta waxaa kamid ah laakiin kuma xadidina: 

 Suuxdinta goobta iyo dawooyinka  Buuxinta iyo hagaajinta iliga 

 Radiographs, sawiro  Xididka Iliga 

 Saarida Iliga 

 Nadiifinta Ilkaha oo ay ku jiraan Miisaamiada iyo Qorshaynta Fadhiga 

 Saag 

 Isku Xig 

 Samays 

 Gelinta Ilkaha 

 Qaliinka Ilkaha 

 Waxkale 
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Waxaan fahansanahay in ogolaanshayaasha laga warqabo ee gaarka ah ay u baahan yihiin wax ka mid ama dhamaan nidaamyada sare.  Waxaan 
fahansanahay noocada wixii daawayn ah ee lagu taliyay iyo gaar ahaanshaha shakhsidayda, ayna cidna saadaalin karin wax natiijo ah ama guul ah oo 
daawaynta ilkaha ah.  Waxaan fahansanahay in wixii daawayn ilkaha ay lahayn wax damaad ah, balan qaad ama xaqiijin ah in lagu guulaysan doono.  
Daryeelka shakhsi ahaaneed ee lama saadaalin karo taas oo ka dhigaysa natiijooyinka ee saadaal ah been abuur.  Waxaan sidoo kale fahansanahay in 
wixii natiijo ah ee AANAN si dhamaystiran ugu qabcin oo dhamaystirnayn daawaynta kadib iyo xaaladi inay noqon karto isku mid, dhaami karto ama 
kasii dari karto. 
 
Waxaan fursad u heley inaad wixii su'aalo ah ee ee xeererka aan ka qabo waydiiso CUSDM.  Su'aalahan waxaa la iiga jawaabay ilaa intii aan ku 
qancayay.  
 
Waxaan ka heley CUSDM Xuquuqda iyo Waajibaadka Bukaanka. 
 
Waxaan bixiyay warbixin saxda ah oo mushkilada caafimaadkayga, caafimaadka maxkaxdayda, iyo caafimaadka ilkahayga ah. 
 
Waxaan ogolaaday qaadista sawirada, muuqaalada, fiidyawyada, qaababka, sawirada intraoral iyo raajiga afkayga iyo qaab dhismeedka wajiga iyo 
uruurinta wixii ilko ah ee la iga saaro.  Waxaan sidoo kale ogolaaday in la isticmaalo wixii macluumaadka ah ee bukaanka ah ee aan haybootooda cida 
leh la garanaynin, sawiro, bandhig, fiidyawlo, qaababka, sawirada intraoral raaji afka iyo qaabka wajiga iyo iliga la saaray, baahinta, waxbarashada, 
sayniska, iyo ujeedada daraasadeed. Waxaa u ogolaaday CUSDM inay iila soo xidhiidhi karto mustaqbalka si ay ii waydiiso inaan ka qayb galo 
daraasad.  
 
Waxaan siiyay CUSDM ogolaanshaha inay u dirto nuqul duwaanka ilkaha ah, oo ay ku jiraan raadyoo garaaf, ee dhakhtarka gudbinta marka la dalbado.  
 
Waxaan siiyay CUSDM ogolaanshahayga inay igula soo xidhiidhaan iimeel, fariin qoraal ah iyo taleefanka si ay ii wargeliyaan oo uu xasuusiyaan 
taariikhda iyo saacada balanta iyo macluumaadka balanta ee guud ee kale. Waxaan iska joojin karaa wixii wargelino ah ee la ii soo dirayo. 
 
Waxaan fahansanahay in hadii dawada la ii qoray ee wax lagu xakamaynayo, sharciga gobolku dhigayo ee ay ku jiraan dawada la qoray 
macluumaadkeeda, oo ay ku jiraan magaca, in la geliyo kaydka macluumaakda amaanka ah (barnaamijka la socodka dawooyinka ka qoray ee 
Colorado) marka aan ka qaadanayo dawooyinkan farmasi kasta.  Qoraha loo ogol yahay wixii dawooyin la xadiday maamulkooda ah iyo bilayska, 
xaaladaha qaar, inay heli karaan kaydka macluumaadka si ay u ogolaadaan isticmaalka. 
 
Waxaan u ogolaaday xarunta, dhakhtarka iyo ardayda University of Colorado School of Dental Medicine inay i siiyaanDaryeelka Degdeg ah ama ilmaha 
yar ee foomkan ku qoran. 
 
Waxaan fahansanahay in dhamaan macluumaadka bukaanka ee sare ee ku jira warqaahagan oo waxaan u ogolaaday inaan u hoagaamsamo dhamaan 
nidaamyada iyo xaalada gaarka ah.  Waxaan halkan ku siinaya ogolaanshahayga shaybaadhka iyo /ama daawaynta University of Colorado School of 
Dental Medicine ee aniga iyo ilmaha yar ee magaciisu ku qoran yahay waraaqahan. 

SAXEEXA ELEKTOROONIGA AH AYAA LOO BAAHAN YAHAY 


